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Vie]ile sfin]ilor

Socotit\ patroan\ a Irlandei
al\turi de Sfântul Patrick [i
Sfântul Columban, Sfânta
Brigita, pomenit\ `n fiecare
an la data de 1 februarie de
c\tre ortodoc[i, catolici [i
anglicani, a `ntemeiat prima
m\n\stire de maici de pe
teritoriul Irlandei de ast\zi [i
este ocrotitoarea Ordinului
surorilor brigitine. 

PPrr..  ddrrdd..  AAlleexxaannddrruu  NNaann

De[i s-au p\strat
pu]ine informa]ii
istorice precise de-
spre via]a ei,

Sfânta Brigita (Brigid, Brigida,
Birgitta, Birgida, Birgid) este
cunoscut\ ast\zi ca patroan\ a
Irlandei. Pe lâng\ multele le-
gende r\spândite pe seama ei,
informa]ii istorice mai sigure ne
ofer\ biografia (Vita) sfintei,
redactat\ de c\lug\rul Cogito-
sus din Kildare `n anul 655 (art.
Brigida von Kildare publicat `n:
Ökumenisches Heiligenlexikon).
Potrivit acestuia, Brigita ar fi
provenit dintr-o familie nobi-
liar\ [i s-a n\scut `n jurul anu-
lui 453 `n apropiere de Kildare.
Al]ii consider\ c\ a provenit din
rela]ia unui nobil cu o sclav\. De
asemenea, ni s-a transmis in-
forma]ia c\ Brigita a fost
botezat\ chiar de c\tre Sfântul
Patrick, „apostolul“ Irlandei. 

Via]\ `nchinat\ `nc\ 
din pruncie numai lui
Dumnezeu

Din vârst\ fraged\, [i-a `n-
chinat via]a lui Dumnezeu. O
legend\ spune c\ Brigita era
de o frumuse]e deosebit\ [i a-
vând foarte mul]i pe]itori, p\-
rin]ii ar fi vrut s-o c\s\toreasc\
chiar cu regele de Ulster. ~n-
trucât dorea s\-[i `nchine `n-
treaga via]\ numai Mirelui
Hristos, Brigita s-a rugat s\-[i
piard\ frumuse]ea pentru a nu
fi `mpiedicat\ s\ [i-o petreac\
`n rug\ciune [i contempla]ie.
Legenda spune c\ `n scurt timp
[i-a pierdut un ochi, fiind astfel
`ndep\rtat obstacolul. 

Chiar dac\ aceasta este doar
o legend\ pioas\, se [tie c\ Bri-
gita s-a retras `n jurul vârstei de
14 ani `n apropiere de locali-
tatea Kildare [i [i-a construit o
chilie la câteva mile dep\rtare
de Dublin. Chilia sa a primit nu-
mele de „Killdira“, sau „chilia de
lâng\ stejar“ (art. Gottgeweihte
Brigitte von Kildare, `n revista
ortodox\ St. Andreas-Bote. Aus-
gabe Februar 2011, München).
Mai târziu i s-au ad\ugat câteva
fecioare care doreau s\ tr\iasc\
`n cur\]ie, astfel luând fiin]\
prima m\n\stire de maici de pe
teritoriul Irlandei. Dac\ Sfântul
Patrick, cel care a botezat-o pe
Brigita, a `ntemeiat mai multe
m\n\stiri de c\lug\ri, Sf.
Brigita a `ntemeiat prima m\-
n\stire de maici din Irlanda. 

Brigita a s\vâr[it [i câteva
minuni, vindecând chiar [i de-
moniza]i, trezind astfel `n oa-

meni dragostea pentru Dum-
nezeu. A trecut la cele ve[nice la
data de 1 februarie a anului 524.
~n Kildare, unde Sfânta Brigita
a fost `nmormântat\, a fost p\s-
trat mereu un foc aprins `n cin-
stea ei, pân\ `n anul 1220, când
episcopul locului a interzis acest
foc din cauza supersti]iilor popo-
rului. Conform tradi]iei, `n anul
878, relicvele Sf. Brigita au fost
duse din Normania la Downpa-
trick pentru a fi `n siguran]\ [i
a[ezate al\turi de moa[tele
Sfin]ilor Patrick [i Columban.
Astfel, au ajuns s\ fie `mpreun\
cei trei patroni ai Irlandei.

Cinstit\ din Anglia
pân\ `n }\rile Scandinave,
din Italia pân\-n
Portugalia

Imediat dup\ moartea sa,
cinstirea sfintei s-a r\spândit
`n Anglia, Sco]ia [i Wales, `n
multe localit\]i din spa]iul ger-
man, chiar `n }\rile Scandi-
nave, dar [i `n Fran]a, Italia [i
chiar pân\ `n Portugalia. M\-
n\stirea `nfiin]at\ de Sfânta
Brigita `n Kildare a existat
pân\ `n anul 1540, când a fost
desfiin]at\ de c\tre regele Hen-
rich al VIII-lea (1491-1547),
al\turi de toate celelalte m\-
n\stiri ale Ordinului brigitine-
lor. Maicile m\n\stirii `nfiin-
]ate de Sfânta Brigita au tr\it
dup\ regulile augustiniene
pân\ la desfiin]area ei. 

La data de 1 februarie a anu-
lui 1807, ziua de pr\znuire a
sfintei, episcopul Daniel Delany
de Kildare a re`nfiin]at ordinul
cu [ase m\icu]e, dându-i nu-
mele de „Ordinul surorilor
Sfintei Brigita“, maicilor `ncre-
din]ându-li-se `n special edu-
carea fetelor [i a femeilor. Pri-
ma m\n\stire a brigitinelor, `n
a doua etap\ de existen]\, a
fost ridicat\ la Tullow. Conform
tradi]iei, `n ziua `nfiin]\rii a
fost plantat [i un stejar, care
mai este [i ast\zi `n picioare `n
acel loc (art. de pe site-ul brigi-
dine.org.au). Interesant de no-
tat este [i faptul c\ cel mai
vechi imn `n limba irlandez\ a
fost compus `n secolul al VII-lea
`n cinstea Sfintei Brigita.

{i ast\zi, Kildare este un loc
de pelerinaj `n cinstea Sfintei
Brigita. ~n anii de dup\ re`nfi-
in]area ordinului au fost `nte-
meiate mici [coli pentru fete,
pe lâng\ parohii, de a c\ror or-
ganizare se ocupau surorile bri-
gitine. De asemenea, misiunea
lor se face sim]it\ ast\zi nu nu-
mai `n [coli, ci [i `n `nchisori.
Dup\ Conciliul II Vatican a
avut loc o nou\ organizare a or-
dinului, surorile retr\gându-se
din marile m\n\stiri [i conti-
nuându-[i activitatea `n comu-

nit\]i mici. De aici `nainte
surorile brigitine au `nceput s\
fac\ misiune `n Mexic [i Africa,
dar [i `n America de Sud, Is-
landa, China [i chiar Australia. 

A dat numele multor
ora[e [i regiuni

Pe lâng\ Irlanda, Sfânta
Brigita s-a bucurat [i se bu-
cur\ de o mare cinstire [i `n
spa]iul german. Asta mai ales
dup\ anul 1587, când relicve
ale sfintei au ajuns `n ora[ul
Köln [i `n ]inutul Eifel. ~n bise-
rica din Prüm are loc [i ast\zi
un pelerinaj `n cinstea sfintei,
la data de 1 februarie, fiind ve-
nerat\, `n special, ca patroan\
a vitelor (a cailor, vacilor [i por-
cilor). De asemenea, la casele
credincio[ilor se sfin]eau [i se
sfin]esc [i ast\zi pâine neagr\
[i ap\ `n cinstea sfintei.

Multe locuri din Europa
Central\ amintesc ast\zi de
numele Sfânta Brigita: Birgiter
Alm `n Tirol, Biserica Sfintei
Brigita din Viena, ora[ul Bre-
genz, capitala administrativ\ a
landului Vorarlberg (toate `n
Austria), provincia Burgund din
Fran]a etc. Chiar [i `n Australia
exist\ ast\zi un colegiu catolic
care o are ca patroan\ pe Sfânta
Brigita [i se nume[te „Kildare
College“ (conform site-ului aces-
tui colegiu). 

Nu de pu]ine ori Sfânta Brigi-
ta a fost confundat\ cu Sfânta
Brigita a Suediei, canonizat\ de
c\tre Biserica Catolic\ `n anul
1391, cu zi de pr\znuire la 23
iulie. Chiar dac\ nu este atât de
cunoscut\ ca [i omonima ei din
Suedia, Sfânta Brigita de
Kildare este venerat\ [i de c\tre
ortodoc[i, nu numai pentru via]a
ei sfânt\, ci [i pentru faptul c\ a
`nfiin]at prima m\n\stire de
maici de pe teritoriul Irlandei,
fiind considerat\ patroan\ a
Irlandei, al\turi de Sfântul
Patrick [i Columban. „O, sfânt\
fecioar\ Brigita, roag\-te lui
Hristos, Dumnezeul nostru, s\
mântuiasc\ sufletele noastre!“
(din Condacul Sfintei Brigita)

Fecioara  botezat\  de  Sfântul  Patrick

Sfânta Brigita de Kildare,
patroana Irlandei

O, sfânt\ Brigita, tu
ai ajuns prin
smerenia ta la o
mare des\vâr[ire [i
ai zburat pe aripile
dorului t\u pentru
Dumnezeu. Când ai
ajuns `n Cetatea
Etern\ [i te-ai
`nf\]i[at `naintea
Mirelui T\u Ceresc,
purtând cununa
fecioriei, ]i-ai ]inut
promisiunea de a-]i
aminti de aceia care
cheam\ numele t\u.
Acum tu rever[i
harul peste lume [i
faci multe minuni.
Mijloce[te la Hristos,
Dumnezeul nostru,
ca El s\ mântuiasc\
sufletele noastre!“

TTrrooppaarruull  SSffiinntteeii
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